
 

Ausbildungen

  Einführungsseminar in metabolic balance®

Ärzte, Heilpraktiker oder Ernährungswissenschaftler (FH/Uni­
versität) können sich zum Einführungsseminar anmelden. Am 
Ende der zwei Theorie- und zwei Praxistage steht eine Prüfung, 
nach deren Bestehen Sie sofort als metabolic balance®-Betreuer 
tätig werden können.  4 Tage

  �Ernährungsberater-Ausbildung nach dem 
metabolic balance®-Curriculum

Diese Ausbildung qualifiziert Sie, in der immer wichtiger 
werdenden Aufklärung und Prävention im Bereich der Ernäh­
rungsberatung tätig zu werden. Danach können Sie sich zum 
metabolic balance®-Einführungsseminar anmelden.  17 Tage

  metabolic balance®-Kochkursleiter-Ausbildung
Lernen Sie, wie Kochkurse inhaltlich spannend und interessant 
aufgebaut werden, um die Wissenslücke Ihrer Klienten zwischen 
Theorie und Praxis zu schließen und Ihnen die Freude am 
Selber-Kochen wieder zu vermitteln.  2 Tage

  Ausbildung zum Heilpraktiker (Psychotherapie)
Sie möchten sich beruflich verstärkt der Diagnose und Therapie 
von psychischen oder seelischen Störungen widmen. Unsere über 
ein Jahr verteilte Ausbildung ermöglicht Ihnen diesen Schritt.  
2 Tage monatlich, 1 Jahr lang

Fortbildungen

»Das Leben eines Menschen ist das, was seine Gedanken daraus 
machen.« Marc Aurel

Dies gelingt, wenn wir bereit sind, uns intensiv mit unserer per­
sönlichen Entwicklung zu beschäftigen und im Umgang mit den 
Klienten unser gesamtes Potential einbringen.

Bei der Zusammenstellung des Seminarkalenders für 2011 haben 
wir viele Ihrer Wünsche berücksichtigt und wieder einige neue, 
spannende und informative Seminare terminiert. Aus diesem 
Grund wagen wir in diesem Jahr ein Experiment und veranstalten 
in vier Städten je ein Tagesseminar als Update. Wir hoffen, dass 
wir viele von Ihnen damit erreichen!

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann besuchen Sie unsere 
Webseite – wir stellen Ihnen gerne unsere Dozenten vor! Dort 
erhalten Sie auch weitere Informationen zu unserem Seminar­
angebot: 

www.metabolic-balance.com

Aus- und Fortbildungen
Programm 2011

Fortbildungen

Update-Event im Juni
Auch in diesem Jahr bieten wir wieder spannende Themen durch 
besondere Referenten an. Unser Abendprogramm am ersten Tag 
wird Sie nicht nur kulinarisch und kulturell verwöhnen, Sie werden 
auch Gelegenheit finden, um inspirierende und informative Ge­
spräche mit Ihren Betreuerkollegen oder -kolleginnen zu führen.  
Wir sind sicher, dass Sie mit guten neuen Ideen und vielen Mög­
lichkeiten in Ihre Praxis zurückkommen. Ihre Klienten werden es 
Ihnen danken.

Unsere Seminare in Isen nach Kategorien

Medizin

med. Vortragszyklus Diabetes  1 Tag
med. Vortragszyklus Osteoporose  1 Tag
med. Vortragszyklus Allergien  1 Tag
med. Vortragszyklus Fettstoffwechselstörungen  1 Tag
Blutlabordiagnostik  2 Tage
Tatort Darm  2 Tage
Harnlabor  1 Tag
Psychologische Interpretation von Laborwerten  2 Tage
Psychosomatik ernährungsbed. Erkrankungen  1 Tag

Alternative Therapien & Kinesiologie

Kinesiologischer Muskeltest im metabolic balance®-Prozess 
2 Tage
Farblichttherapie nach Dinshah P. Ghadiali  1 Tag
Unterstützende Ausleitungsverfahren  1 Tag
Natürliche Ausleitungsverfahren  1 Tag

Ernährung und Lebensmittelkunde

Etiketten, Gentechnik  1 Tag
Auswirkung der industr. Verarbeitung von Lebensmitteln  1 Tag
Hunger und Appetit und die Rolle des »selbstsüchtigen« Gehirns  
1 Tag
Ernährungsberaterausbildung  17 Tage
Grundlagen der Ernährung  1 Tag

Mental & Entspannungsverfahren

Das Mentalprogramm  2 Tage

KONTAKT
metabolic balance®

Bgm.-Hallwachs-Str. 8 
84424 Isen

www.metabolic-balance.com
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Erfolgreiche Praxisführung

Potentiale mit metabolic balance® in der eigenen Praxis  1 Tag
Workshop Marketing  1 Tag
Mein Sternweg – was zieht mich? Was bewegt mich?  1 Tag
Schwierige Klienten? Gibt es sie wirklich?  1 Tag
Abnehmen beginnt im Kopf – kreative Wandlungen für mentale 
Hürden  2 Tage

Persönlichkeitsbildung

Gesichterlesen  1 Tag
Klienten richtig einschätzen u. überzeugen  1 Tag
Kommunikation für Profis mit NLP  2 Tage

Sport

Ausdauerplan nach Prof. Dr. K. Baum  1 Tag
metabolic balance® und Sport  1 Tag

Heilpraktikerausbildung (Psychotherapie)

Informationen unter ›Ausbildungen‹  2 Tage monatlich, 1 Jahr lang

Updates bieten wir 2011 in den Städten Berlin, Köln, Zürich und 
Hamburg!

Wir versuchen immer, möglichst zeitnah auf Wünsche und Anre­
gungen zu reagieren. Daher aktualisieren wir regelmäßig unser 
Programm und bieten neue spannende Seminare an. Wir bitten Sie 
aus diesem Grund, die aktuellen Seminare auf unserer Seite zu 
beachten sowie unsere Ankündigungen auf dem Betreueresktop.

Übrigens: Ihre Wünsche und Anregungen zu neuen Themen sind 
uns immer herzlich willkommen! Gerne lassen wir uns inspirieren!



Fortbildungsbereiche

	 Medizin
	 Alternative Therapien & Kinesiologie
	E rnährung und Lebensmittelkunde
	 Mental & Entspannungsverfahren
	E rfolgreiche Praxisführung
	 Persönlichkeitsbildung
	S port
	 Heilpraktikerausbildung

8.1.
med. Vortragszyklus 
Diabetes
Dr. Wolf Funfack

11.2.
Hunger und Appetit und 
die Rolle des »selbst-
süchtigen« Gehirns
Martina Sieber-Mahler

5.3. – 6.3.
Das Mentalprogramm
Dr. Wolf Funfack

9.1.
med. Vortragszyklus 
Osteoporose
Dr. Wolf Funfack

11.2. Berlin
med. Vortragszyklus 
Diabetes
Dr. Wolf Funfack

11.3. – 12.3.
Blutlabordiagnostik
Martina Sieber-Mahler

8.1. – 9.1
Kombibuchung  
med. Vortragszyklus
Dr. Wolf Funfack

12.2. – 13.2.
Abnehmen beginnt 
im Kopf – kreative 
Wandlungen für mentale 
Hürden
Martina Sieber-Mahler

  12.3. – 13.3.
Kochkurs-Leiter- 
Ausbildung
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

  15.1. – 16.1
Kochkurs-Leiter-
Ausbildung
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

  18.2. – 21.2.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack

  14.3. – 17.3.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack

  21.1. – 24.1
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack

  19.2. – 20.2.
Kochkurs-Leiter- 
Ausbildung
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

18.3. – 19.3.
Tatort Darm
Martina Sieber-Mahler

28.1. – 29.1
Kinesiologischer 
Muskeltest im metabolic 
balance®-Prozess
Dr. Alfons Schwanner

22.2.
Potentiale mit metabolic 
balance® in der eigenen 
Praxis
Sascha Kugler

20.3.
Harnlabor
Martina Sieber-Mahler

  25.2. – 13.3.
Ernährungsberater-
Ausbildung
Ltg. Dr. Wolf Funfack

  25.3. – 29.5.
Ernährungsberater- 
Ausbildung  
(fraktioniert)
Ltg. Dr. Wolf Funfack

26.3. Köln
med. Vortragszyklus 
Diabetes 
Dr. Wolf Funfack
26.3.
Auswirkung der  
industr. Verarbeitung 
von Lebensmitteln
Silvia Bürkle

	 Januar	 Februar	 März

Alle Termine sind vorläufig und ohne Gewähr.
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  1.4. – 4.4.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack

6.5. – 7.5.
Blutlabordiagnostik
Martina Sieber-Mahler 4.6. – 5.6.

Update-Event
Ltg. Dr. Wolf Funfack
diverse Referenten9.4.

Farblichttherapie nach 
Dinshah P. Ghadiali
Georg Epple

9.5. – 10.5.
Ausdauerplan nach  
Prof. Dr. Klaus Baum
Prof. Dr. Klaus Baum

12.4.
Potentiale mit metabolic 
balance® in der eigenen 
Praxis
Sascha Kugler

14.5. – 15.5.
Psychologische Interpre-
tation von Laborwerten
Dr. Alfons Schwanner

  17.6. – 20.6.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack

13.4.
Mein Sternenweg – was 
zieht mich? Was bewegt 
mich?
Sascha Kugler

14.5.
med. Vortragszyklus 
Allergien
Dr. Wolf Funfack

  18.6. – 19.6.
Kochkurs-Leiter- 
Ausbildung
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

  29.4. – 2.5.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack

15.5.
med. Vortragszyklus 
Fettstoffwechsel
störungen
Dr. Wolf Funfack

  24.6. – 10.7.
Ernährungsberater-
Ausbildung
Ltg. Dr. Wolf Funfack

14.5. – 15.5.
Kombibuchung  
med. Vortragszyklus
Dr. Wolf Funfack

25.6.
Workshop Marketing –
Klienten im Alltag
Bernd Mahler

  20.5. – 23.5.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack
  28.5. – 29.5.

Kochkurs-Leiter- 
Ausbildung
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

	 April	 Mai	 Juni
1.7. – 2.7.
Tatort Darm
Martina Sieber-Mahler

  19.8. – 22.8.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack

2.9. – 3.9.
Kinesiologischer 
Muskeltest im metabolic 
balance®-Prozess
Dr. Alfons Schwanner

8.7.
Potentiale mit 
metabolic-balance® in 
der eigenen Praxis
Sascha Kugler

26.8.
Hunger und Appetit und 
die Rolle des »selbst-
süchtigen« Gehirns
Martina Sieber-Mahler

3.9. – 4.9.
Das Mentalprogramm
Dr. Wolf Funfack

9.7.
Harnlabor
Martina Sieber-Mahler

27.8. – 28.8.
Abnehmen beginnt 
im Kopf – kreative 
Wandlungen für mentale 
Hürden
Martina Sieber-Mahler

  14.9. – 17.9.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack

  11.7. – 14.7.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack

27.8. Zürich
med. Vortragszyklus 
Diabetes
Dr. Wolf Funfack

18.9.
Psychosomatik 
ernährungsbedingter 
Erkrankungen
Jutta Rauter

15.7.
Etiketten, Gentechnik
Silvia Bürkle

  27.8. – 28.8.
Kochkurs-Leiter- 
Ausbildung
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

20.9.
Potentiale mit 
metabolic-balance® in 
der eigenen Praxis
Sascha Kugler

22.7.
metabolic balance® und 
Sport
Holger Westenbaum

21.9.
Mein Sternenweg – was 
zieht mich? 
Was bewegt mich?
Sascha Kugler

23.7.
med. Vortragszyklus 
Diabetes
Dr. Wolf Funfack

23.9. – 24.9.
Tatort Darm
Martina Sieber-Mahler

24.7.
med. Vortragszyklus 
Osteoporose
Dr. Wolf Funfack

  24.9. – 25.9.
Kochkurs-Leiter- 
Ausbildung 
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

23.7. – 24.7.
Kombibuchung med. 
Vortragszyklus
Dr. Wolf Funfack

  30.9. – 4.12.
Ernährungsberater-
Ausbildung
(fraktioniert)
Ltg. Dr. Wolf Funfack

30.7.
Schwierige Klienten? 
Gibt es sie wirklich?
Jutta Rauter

  30.7. – 31.7.
Kochkurs-Leiter- 
Ausbildung
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

	 Juli	 August	S eptember 	Oktober	N ovember	D ezember
1.10.
Gesichterlesen –  
Menschen schneller und 
besser verstehen
Kurt-Georg Scheible

5.11. – 6.11.
Psychologische 
Interpretation von 
Laborwerten
Dr. Alfons Schwanner

2.12.
Potentiale mit 
metabolic-balance® in 
der eigenen Praxis
Sascha Kugler

2.10.
Klienten richtig  
einschätzen und  
überzeugen
Kurt-Georg Scheible

5.11. – 6.11.
Ausdauerplan nach  
Prof. Dr. Klaus Baum
Prof. Dr. Klaus Baum

3.12. – 4.12.
Kommunikation für 
Profis mit NLP
Dr. Elmar Hatzelmann

7.10.
Grundlagen  
der Ernährung
Silvia Bürkle

11.11. – 12.11.
Blutlabordiagnostik
Martina Sieber-Mahler

  10.12. – 11.12.
Kochkurs-Leiter- 
Ausbildung
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

  7.10. – 10.10.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack

12.11.
Workshop Marketing –
Klienten im Alltag
Bernd Mahler

8.10. – 9.10.
Blutlabordiagnostik
Martina Sieber-Mahler

12.11. Hamburg
med. Vortragszyklus 
Diabetes
Dr. Wolf Funfack

14.10.
metabolic balance® und 
Sport
Holger Westenbaum

13.11.
Harnlabor
Martina Sieber-Mahler

15.10.
Unterstützende  
Ausleitungsverfahren
Dr. Alfons Schwanner

  14.11. – 17.11.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack
15.10.
med. Vortragszyklus
Allergien
Dr. Wolf Funfack

  19.11. – 20.11.
Kochkurs-Leiter- 
Ausbildung
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

16.10.
med. Vortragszyklus
Fettstoffwechselstö-
rungen
Dr. Wolf Funfack

  19.11. – 7.10.2012
Heilpraktikeraus- 
bildung (Psychothe-
rapie) fraktioniert
Jutta Rauter

15.10. – 16.10.
Kombibuchung med. 
Vortragszyklus
Dr. Wolf Funfack

  15.10. – 16.10.
Kochkurs-Leiter- 
Ausbildung
Sigrid Ludewig/
Sebastian Copien

16.10.
Natürliche Ausleitungs-
verfahren 
Thomas Riefler/ 
Joachim Bohmhammel
19.10. – 20.10.
Abnehmen beginnt 
im Kopf – kreative 
Wandlungen für mentale 
Hürden
Martina Sieber-Mahler

23.10.
Hunger und Appetit und 
die Rolle des »selbst-
süchtigen« Gehirns
Martina Sieber-Mahler

21.10. – 22.10.
Tatort Darm
Martina Sieber-Mahler

  28.10. – 31.10.
Einführungsseminar 
metabolic balance®

Dr. Wolf Funfack


