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Wer im Sommer gut in Form sein
¥ will, muss jetzt die Weichen
- stellen: ELLE erklart funf Methoden,
mit denen Sie ohne Frust
straffer und leichter werden

chnell und entspannt zwei,

drei Kilo gbnehmen: Der

Frihling ist die perfekte

lahreszeit fur diesen Plan,
weil jetzt kleine Fettdepots leich-
ter schmelzen. Wir haben for
Sie funf Strategien zusammenge-
stelll, mit denen man langfristig
Gewicht verlieren oder kleine
Sunden rasch wieder ausblgeln
kann. Erndhrungswissenschaltle-
rin Sabine Haberlein von der Ver-
braucherzentrale Bayern kom-
mentiert alle Methoden.



