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Auflage

ICH GESTEHE...!

Vor zwei Monaten erzdihite an dieser Stelle InStyle-Redakteurin Inka Marnette, wie sie mit
Metabolic Balance drei Kilo cbnahm. Dann kam ein RUCKFALL mit einem Kalorien-Supergau..

a, wh hin rickballie peworden. Ich
esse wieder! Nach vier Wochen skl
vischer Einhaltung der Wanderdne
Metabolic Balance. Drer Kilo hae
wh abgenommen, Mann, st du dunn
geworden™, an das Kompliment meiner
Freunde hatte ich mich schnell gewohing,
An memen zarten lemt ond an Kla
dergrofie: 34 sowieso. An e pravisen
Ernahrungsregelnwemger: STLK ornero-
schung 2um Fruhstuck, 1530 Gramm Pilze
muttags, 135 Gramm Gemuse am Abend,
dazwischen gewetls exake funf Stunden
Exsenspanse, puuh!
Mo Ruckfall in die Normalitar he-

pann schleichend ond hinterhaltig, Aus

-

FRUS! CDER
KEULE? Wos
soll’s! Kalo-
rian zahlen
kann ich

i spater.

NICATIONS)

Instyle

454.773

200 ml Sopanulch am Morgen wurde cin
Cappuccino. Aus 130 Gramm Feldsalar
muttags wueden 200 Geamm Rucola mic
Mavearella. Stann Wasser abemds 1rank
wh wieder Wemnschorle, Nur men Freund
hemerke mewne kleinen Sunden. (Da ma-
gelse ga®, sagre er, der min nor zusammen
Metabohe Balance gemachr harte. (Ach,
sei doch sull™, sagte ich. .Du bast wach
zwel Wocltn schon aulpegehen. . Noch
hich
konmen winage Fehlirnee niche sem,
Winzig hlichen sic. Bis mir die Ein-

sich mein Gewicht, so schlimm

ladung 20 ciner Fublerst gl.mlntlrnwn
Farty ms Haws sehneire. Der 40, Gebures-
tag meines guten Freundes Perer, cin
Evert, von dem ich ahnee, dass micht nure
Wasser auspeschenkt werden warde,

Ich legre mir ein todschickes Ourtfir 2u
(Grotie 36}, Und wh war wild entschios-
sen. meine Disaplin i puncto Ernahirung
vomd Alkobol weterhin 2o beweisen .., Bis
rum Champagneremipfang.  Lichlings-
Rost, perlend, dufend - verboten. Ein
Glaschen darl doch wohl erlaubr sein?
anune wh das Gleichgewiche nicht ver-
hiere, emplahl mein Freund, ich solle doch
eines der Klemen Happohen, dic gereichs
wurden, zu mir nehmen. B erseer Foie-
aras-Bissen 3 25 Grannm verschwand in
mesnem Mund. Thm folgten ein paar mit
Kaviar pefullie Minikartoffeln, drer Hap-
pen marinierter Thunfisch und noch eine
von  den wohlschmeckenden  Pralinen.
Dyrer Glaser Champagner und - schluck!?

Fine schuelle Flochrechnung im Kopf.
Dxas Kaloriengahlen beherrsche ich aus
dem Effeff: rund 262 Kaloren fur die
Foie gras, plus 25% fur ca. 100 Gramm
Kaviar, plus 86 fur 100 Gramm Kartef.
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teln, plus 69 fur 30 Gramm Thunfisch und
393 Kalorien fur funf Glaschen Champage:
ner, mache: 1071 Kalorien in ciner Stuns
de! Da musste ich zawvei Stunden Squash
spiclen, um das wieder abzutramieren.

Nachster Tag, nachsre Sunde. Ein Dine
ner, sechs Gange. Gleich nach dem Servies
ren der Vorspeise schwand der fetzte Rest
emes schlechten Gewissens,  Mertahol
Frinperung, Hemmungslos furerte
mich durchs Meni, trank Weiiwein zum
Fisch und Rowwein zum Fleisch, Z

party = was machte das noch aus?
Die Abrechnuny fur meinen Siindenfal
bekam ich am ubernachsten Tag prasen

«Merabohe Balance muss niin sein
lang, machen™, harte mir damals

Allerdings wieder auch voll im Leben. :
es machte wieder richtig Spafl. Meine Lelu
aus Metabohic Balance: So matdos wie
her schlage ich nicht mehr zu. Manchi
géinne ich mir sogenannte bise Kalorien,
m Pasta mir Soffe, Weikbrot und Eis m
Schlagsahne stecken. Mein Freund ist aw
ghiickbich. Du bist jerzr wieder viel
ficher und ausgeglichener™, sagt er. .2
sichst du gur aus™, sagen meme B
Dafir nehime icl anch Kleiderprofie 40

wieder in Kauf, Jorka Marng



